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Ay, lemme kick it to you right quick man
Not on some gangsta shit man on some real shit

Anybody who been through the same thing
I'm sure you feel the same way

Oh hey, I've been travelin' on this road too long
Just tryin' to find my way back home

But the old me's dead and gone
Dead and gone

And oh hey, I've been travelin' on this road too
long

Just tryin' to find my way back home
But the old me's dead and gone

Dead and gone, dead and

Ever had one of them days wish you would have
stayed home

Run into a group of niggas who gettin' their hate
on

You walk by, they get wrong, you reply then shit
get blown

Way out of proportion way past discussion
Just you against them, pick one then rush them

Figure you get jumped here that's next
They don't wanna stop there now they bustin'

Now you gushin', ambulance rushin'
You to the hospital with a bad concussion
Plus you hit four times but it hit yo spine

Paralyzed waist down and ya wheelchair bound
Never mind that now you lucky to be alive

Just thinkin' it all started fussin' wit three guys
Nigga pride in the way but your pride is the way

you can fuck
Around get shot down any day

Niggas die everyday, all little bullshit
Dope money, dice games, ordinary hood shit

Could this be cuz of hip-hop music
Or did the ones with the good sense not use it?

Usually niggas don't know what to do when they
back against the wall

So they just start shootin'
For red or for blue or for blow I guess

From Bankhead at the old projects

No more stress, now I'm straight
Now I get it, now I take time to think

Before I make mistakes just for my family stake
That part of me left yesterday

The heart of me is strong today
No regrets I'm blessed to say the old me dead

and gone away

Oh hey, I've been travelin' on this road too long
Just tryin' to find my way back home

But the old me's dead and gone
Dead and gone

And oh hey, I've been travelin' on this road too
long

Ohh, ik heb al veel te lang op deze weg gereisd
(te lang)
Probeer gewoon mijn weg naar huis te vinden
(terug naar huis)
De oude ik is dood en verdwenen, dood en
verdwenen
Ohh, ik heb al veel te lang op deze weg gereisd
(te lang)
Probeer gewoon mijn weg naar huis te vinden
(terug naar huis)
De oude ik is dood en verdwenen, dood en
verdwenen

Heb je ooit zo'n dag gehad
Waarop je wenste dat je thuis was gebleven
Je rent op een groep jongens die je verwensen
Je wandelt voorbij, ze begrijpen je verkeerd
Je antwoordt en dan begint het geruzie
Verder buiten proportie, verder dan een
discussie
Enkel jij tegen hen, kies er Ã©Ã©n uit, slaag
hem
Je bedenkt je dat je zult besprongen worden
Dat is het volgende
Ze willen niet stoppen, eenmaal ze begonnen
zijn
Nu bloedt je, de ambulance brengt je naar het
ziekenhuis
Met een erge hersenschudding
En je bent vier keer geraakt
En het raakt je ruggengraat, verlamd vanaf je
middel
Nu ben je rolstoelgebonden
Je denkt er niet aan dat je geluk hebt dat je nog
leeft
Je denkt er alleen aan dat het begon
Door een ruzie met 3 mannen
Je trots staat in de weg maar je trots is de weg
Je kunt rotzooien, beschoten worden, elke dag
sterven
Mannen sterven elke dag
Allemaal om rotzooi, heroÃ¯ne, geld
Dobbelspelletjes, gewone buurtruzies
Kan dit ontstaan door de hip hop muziek?
Of hebben degene met gezond verstand
Dit gewoon niet gebruikt?
Gewoonlijk weten de jongens niet wat te doen
Wanneer ze met hun rug tegen de muur staan
Beginnen ze gewoon te schieten
Voor rood of voor blauw of voor cocaÃ¯ne, denk
ik
Van Bankhead of van je projecten
Geen stress meer, nu ben ik goed,
Nu begrijp ik het, nu neem ik
Tijd om na te denken, voordat ik fouten maak
Gewoon voor mijn familie's genade
Dat deel van mij is gisteren vertrokken
Mijn hart is vandaag sterk
Geen spijt, ik ben gezegend om te zeggen
De oude ik is dood en verdwenen
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Just tryin' to find my way back home
But the old me's dead and gone

Dead and gone, dead and

I ain't neva been scared, I live through tragic
Situations could been dead lookin' back at it
Most of that shit didn't even have to happen

But you don't think about it when you out there
trappin'

In the apartments hangin', smokin' and rappin'
Niggas start shit next thing we know we cappin'

Get locked up then didn't even get mad
Now I think about that what a life I had

Most of that shit look back just laugh
Some shit still look back get sad

Thinkin' my home boy still be around
Had I not hit the nigga in the mouth that time

I won that fight I lost that war
I could still see my nigga walkin' out that door
Who would of thought I'd never see Philant no

more
Got enough dead homies I don't want no more

Cuz a nigga his jump cost me more
I'd a took that ass whoopin' out for sure

Now think before I risk my life
Take them chances to get my stripes
A nigga put his hands on me alright

Otherwise stand there talk shit all night
Cuz I hit you and you sue me

I shoot you get locked up poor me

No more stress now I'm straight
Now I get it now I take time to think

Before I make mistake just for my family stake
That part of me left yesterday

The heart of me is strong today
No regrets I'm blessed to say the old me dead

and gone away

Oh hey, I've been travelin' on this road too long
Just tryin' to find my way back home

But the old me's dead and gone
Dead and gone

And oh hey, I've been travelin' on this road too
long

Just tryin' to find my way back home
But the old me's dead and gone

Dead and gone

I turn my head to the east, I don't see nobody
by my side

I turn my head to the west, still nobody in sight
So I turn my head to the north, swallow that pill

that they call pride
That old me's dead and gone but the new me will

be alright
I turn my head to the east, I don't see nobody

by my side

Ohh, ik heb al veel te lang op deze weg gereisd
(te lang)
Probeer gewoon mijn weg naar huis te vinden
(terug naar huis)
De oude ik is dood en verdwenen, dood en
verdwenen
Ohh, ik heb al veel te lang op deze weg gereisd
(te lang)
Probeer gewoon mijn weg naar huis te vinden
(terug naar huis)
De oude ik is dood en verdwenen, dood en
verdwenen

Ik ben nog nooit bang geweest, ik leefde door
tragedies
Ik had eigenlijk dood kunnen zijn
Nu dat ik er naar terugkijk
Het meeste had zelfs niet eens moeten gebeuren
Maar daar denk je niet aan wanneer je
daarbuiten rotzooit
In appartementen rondhangen, roken en rappen
Mannen beginnen de rotzooi, het volgende ding
Je weet dat we bluffen
We worden opgesloten dan worden we zelfs niet
boos
Nu denk ik aan wat voor een leven ik had
Als ik aan de dingen die ik gedaan heb
terugdenk
Dan lach ik ermee
Sommige dingen word ik nog steeds triest van
Misschien was mijn beste vriend dan nog in
leven geweest
Had ik die andere jongen die keer niet in de
mond geraakt
Ik won dat gevecht, ik verloor die oorlog
Ik kan mijn beste vriend nog steeds
Door die deur zien wandelen
Wie had gedacht dat ik Philant nooit meer zou
zien
Heb genoeg dode vrienden, ik wil er geen meer
Het kostte een jongen zijn kaak, het kostte mij
meer
Ik zou dat gevecht nu zeker aangenomen
hebben
Nu denk ik na voordat ik mijn leven op het spel
zet
Nam die kansen om mijn strepen te verdienen
Een jongen raakte mij zeker en vast
Anders staat hij daar de hele nacht te snateren
Want ik slaag jou, jij vervolgt mij,
Ik schiet jou neer, wordt opgesloten, wie ik?
Geen stress meer, nu ben ik goed,
Nu begrijp ik het, nu neem ik
Tijd om na te denken, voordat ik fouten maak
Gewoon voor mijn familie's genade
Dat deel van mij is gisteren vertrokken
Mijn hart is vandaag sterk
Geen spijt, ik ben gezegend om te zeggen
De oude ik is dood en verdwenen
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I turn my head to the west, still nobody in sight
So I turn my head to the north, swallow that pill

that they call pride
That old me's dead and gone but the new me will

be alright, 'cause

Oh hey, I've been travelin' on this road too long
Just tryin' to find my way back home

But the old me's dead and gone
Dead and gone

And oh hey, I've been travelin' on this road too
long

Just tryin' to find my way back home
But the old me's dead and gone

Dead and gone, dead and

Ohh, ik heb al veel te lang op deze weg gereisd
(te lang)
Probeer gewoon mijn weg naar huis te vinden
(terug naar huis)
De oude ik is dood en verdwenen, dood en
verdwenen
Ohh, ik heb al veel te lang op deze weg gereisd
(te lang)
Probeer gewoon mijn weg naar huis te vinden
(terug naar huis)
De oude ik is dood en verdwenen, dood en
verdwenen

Ik draai mijn hoofd naar het oosten
Ik zie niemand aan mijn zijde staan
Ik draai mijn hoofd naar het westen
Nog steeds niemand in zicht
Dus ik draai mijn hoofd naar het noorden
Slik de pil, die ze trots noemen, door
De oude ik is dood en verdwenen
Maar de nieuwe ik zal een goede zijn
Ik draai mijn hoofd naar het oosten
Ik zie niemand aan mijn zijde staan
Ik draai mijn hoofd naar het westen
Nog steeds niemand in zicht
Dus ik draai mijn hoofd naar het noorden
Slik de pil, die ze trots noemen, door
De oude ik is dood en verdwenen
Maar de nieuwe ik zal een goede zijn

Ohh, ik heb al veel te lang op deze weg gereisd
(te lang)
Probeer gewoon mijn weg naar huis te vinden
(terug naar huis)
De oude ik is dood en verdwenen, dood en
verdwenen
Ohh, ik heb al veel te lang op deze weg gereisd
(te lang)
Probeer gewoon mijn weg naar huis te vinden
(terug naar huis)
De oude ik is dood en verdwenen, dood en
verdwenen
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